
  

 

 

N 1076 - 2025 
Avent 2025 

EDITO 
Randonnons ensemble avec la Bible pendant 4 ans.   

Dimanche 1er décembre, premier jour de l’avent, commencera la Randonnée Biblique 
pour tout le diocèse de Nanterre : Lire ensemble l’intégralité de la Bible à raison d’un 

chapitre par jour (2 à 9 minutes) pendant quatre ans. Voir page  3. 
 

Beaucoup ont entrepris de lire seul la Bible. Commençant par la Genèse, ils se sont 
perdus dans le désert de l’Exode. Ce beau désir est pourtant une réponse à l’invitation 
de Dei Verbum (constitution de Vatican II en 1965) de se nourrir de la parole de Dieu. 
L’Eglise faisait alors sienne la formulation de saint Jérôme (347-420) qui traduisit la 
Bible du grec au latin : « Ignorer les Écritures, c’est ignorer le Christ. »  
Il ne s’agit pas de lire les 73 livres dans l’ordre de la Genèse à l’Apocalypse. Nous     
suivrons le temps liturgique : un évangile sera lu par temps de l’avent, nous                  
retrouverons les livres du Pentateuque en carême, les Psaumes chaque dimanche... 
Cela nous permettra de bénéficier d’une alternance des styles littéraires.  
Sur notre chemin, nous pourrons nous retrouver comme l’eunuque Éthiopien qui,     
lisant le livre d’Isaïe, entendit la question de Philippe : « Comprends-tu ce que tu 
lis ? » Et nous de répondre avec l’autre : « Et comment le pourrais-je s’il n’y a                 
personne pour me guider ? » (cf. Actes 8,26-40). L’application « Rando Biblique » 
nous propose déjà de multiples aides. Localement, nous verrons ensemble quel          
accompagnement proposer. 
Puissions-nous vivre l’expérience de saint Jean : « Je pris le petit livre de la main de 
l’ange, et je le dévorai. Dans ma bouche il était doux comme le miel, mais, quand je 
l’eus mangé, il remplit mes entrailles d’amertume. » (Ap 10,10). Que nous trouvions du 
goût et  que cela produise son effet sur notre vie intérieure. « Ainsi ma parole, qui 
sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans avoir fait ce qui me plaît, 
sans avoir accompli sa mission. » (Isaïe 55,11) Un enfant disait : « la Bible est un livre 
qui parle ». Oui le Verbe de Dieu s’est donné à connaître. Cette révélation fut                    
progressive. C’est la pédagogie de Dieu. Il accompagne la marche de son peuple, qui 
n’est pas meilleur que les autres peuples, pour lui permettre de grandir en humanité 
jusqu’à la rencontre avec Jésus-Christ. 
La Bible est le récit de notre humanisation. Dévorons-la ensemble.     
         P. Hugues Morel d’Arleux, recteur.  
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Méditation d’Entrée en Avent avec le père Y. Maréchal, 
Le jeudi 27 novembre, à 12h45  

 Introduction à la randonnée biblique 



  

 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 
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Les auteurs suivants seront présents : 
Axelle Huber 

Bénédicte Delelis 

Benoît de Blanpré 

Denis Trinez 

Evelyne Lyons 

Ida Junker 

Isabelle Le Bourgeois 

Jean de Saint-Chéron 

Jean-Pierre Jentile 

Juliette Ploquin 

Philippe Royer 

Rodrigue Tandu 

Thomas Tessier 

AUTEURS D’ESPERANCE 
Dédicaces 

Mercredi  10 décembre  de 12h à 15h. 
 

En décembre 2024, nous avons organisé pour la première fois un salon du livre rassemblant 

une douzaine d’auteurs ayant récemment publié sur le thème de l’espérance, et ce fût un mo-

ment de rencontres et d’échanges très chaleureux, associé à un nombre record de ventes pour 

notre librairie. Forts de cette réussite, nous réitérons l’aventure, en espérant accueillir plus de 

visiteurs ! Programmé pendant l’Avent, une période idéale pour l'achat de cadeaux de Noël, cet 

événement est également une belle façon de clore le jubilé 2025 « Pèlerins d’espérance ».  

Venez nombreux ! 



  

 

3/4 

Pour Noël, 
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PROCHAIN RENDEZ-VOUS 

Lire la Bible dans son intégralité en 4 ans, c’est le véritable défi que nous propose le diocèse de       
Nanterre. A partir du 1er décembre prochain, toute la communauté chrétienne est invitée à lire 
jour après jour, un passage de la Bible, selon un calendrier commun disponible notamment, à 
l'accueil à Notre-Dame de Pentecôte ou sur son site internet (ndp92fr) sera proposé chaque jour 
un chapitre pour 2 à 9 minutes de lecture. Pour nous y encourager notamment une application 
intitulée « Randonnée biblique », disponible gratuitement et téléchargeable quel que soit votre 
système d'exploitation. Pendant votre lecture sur l 'application, vous sera indiqué combien de 
personnes lisent ce même texte en même temps que vous et combien l'ont lu depuis le matin. 
Sur cette application (« randonnée biblique ») vous trouverez notamment le chapitre du jour, que 
nous sommes encouragés à lire sur une bible papier, chaque semaine une présentation intitulée 
« résumé de la semaine », où    seront données différentes indications sur le contexte et le sens 
des textes à lire au cours de la semaine, des conseils de lecture et de bibliographie ainsi que des 
contenus adaptés pour les enfants. 

À l'accueil de Notre-Dame de Pentecôte vous trouverez des flyers décrivant la randonnée         
biblique, des calendriers des lectures de l'année liturgique à venir, et des marque-pages où            
figurent les étapes de l'ancien et du nouveau testament. 

L'Évangile de dimanche dernier nous disait que « c'est par votre persévérance que vous garderez 
votre vie » (Lc 21, 19). 

N'hésitons pas à nous inscrire dans cette démarche de persévérance par laquelle passe notre 
salut. Selon la belle expression de Madame du Deffand, (7 juillet 1763), « Il n’y a que le  
premier pas qui coûte » … bonne randonnée ! 

 

 
 
 
 

 

 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 
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ACADEMIE KERYGMA 
Samedi 29 novembre de  9h à 17h -  inscription obligatoire ! 

                                       La randonnée biblique - Diocèse de Nanterre –  

https://diocese92.fr/randonnee-biblique/


  

 

RENCONTRE AVEC Mgr ROUGE 
Mercredi 26 novembre à 13h 

Présentation de la nouvelle lettre pastorale de Mgr Matthieu Rougé 

 

 

 
 
 
Mercredi 26 novembre à 13h à la Défense,                                     
Notre-Dame Pentecôte, l’évêque des Hauts-de-Seine,                      
Monseigneur Matthieu Rougé sera interrogé sur sa nouvelle 
lettre pastorale. 
 
Pas de déjeuner servi par les Tokés. Vente de sandwichs. 

A l’occasion des 60 ans de la                                       
Déclaration Nostra Aetate                                              
sur les relations de l’Eglise avec les religions 
non chrétiennes, le diocèse de Nanterre et 
l’association Bible à Neuilly organisent une 
grande conférence – table ronde sur le 
thème                                                                                  
« Où en est le dialogue entre le christianisme, 
le judaïsme et l’islam ouvert par le Concile  
Vatican II ? ».  
 
 

Dimanche 30 novembre 2025  
de 14h00 à 17h30. 

Théâtre des Sablons  
70 avenue du Roule 92200 Neuilly sur Seine 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 
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CHEMIN DE PRIERE ACCOMPAGNEE 
Du 15 janvier au 12 février 2026 

 
Chaque jour un moment pour prier 

Chaque semaine un moment pour en parler 

Un mois pour respirer au grand air de la Parole, pour creuser mon appétit pour la Parole et sa           
méditation, relire les évènements de ma vie à la lumière de la Parole, un mois de prière accom-

pagnée avec douceur et compétence.  

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 
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EXPOSITION   
« Matières d’Evangiles  »  

L’artiste Christine Caupin sera présente tous les mercredis de 12h à 18h (nov. déc.)  

 

 
Ma démarche :  

Dans cette exposition,                   
je souhaite exprimer la puissance mobilisatrice de l'Esprit 
Saint, perçue à travers des étapes décisives de la vie de      
Jésus.  
Mon inspiration est née de la contemplation et de la lecture 
continue des évangiles. J’ai tenté de transcrire dans la         
matière ces mouvements de vie qui les traversent, et qui 
sont porteurs d’espérance. La danse est aussi une source                  
d’inspiration car elle permet à mes personnages d’incarner 
cette dynamique spirituelle.  
Les œuvres présentées forment un parcours en création            
continue où chaque sculpture est une étape issue de cette 
immersion spirituelle et créative, et, associée aux autres, 
forme un ensemble de sculptures en cohérence les unes 

par rapport aux autres avec un ordonnancement chronologique.  
Je travaille principalement le cuivre et l’acier auxquels je donne du volume par martelage et par la 
forge. Je façonne des pièces de tailles variées, destinées aussi bien à des espaces privés que publics.  
Chaque création est une invitation à laisser résonner en soi cette “brise légère” qui élève et                      
transforme. Et peut - à la manière des calvaires bretons qui permettaient d’évangéliser les passants - 
être une source d’inspiration pour la prière, et pour enrichir sa perception du message évangélique.  
En art sacré, j’ai créé plusieurs œuvres pour des lieux de culte de l’Eglise Catholique et privés. Ainsi, la 
sculpture « Christ ressuscité » (2021 - 200 cm / 30 cm, en aluminium) : une sculpture installée dans la 
cour d’accueil de la paroisse Saint-Pierre Saint-Paul à Rueil-Malmaison (92). C’est une œuvre épurée 
qui s’inscrit dans une démarche d’art sacré contemporain.  
 
  
 
 
 
 
 
 

Christine Caupin Sculptrice                                     
atelier à Rueil-Malmaison  
Hauts de Seine  

 

Contacter l’artiste :  
christine.caupin@gmail.com  
06 07 59 34 09  



  

 

  Chers amis de Notre Dame de Pentecôte, 

 Vous aimez venir vous ressourcer à Notre Dame de Pentecôte à La Défense ou participer à 
un groupe de partage et de réflexion. Nous espérons que notre Maison d’Eglise répond à vos     
attentes. Vous nous soutenez aussi et nous vous en sommes reconnaissants. Notre Maison, 

comme toutes les églises, ne vit que de dons. Vous pouvez participer directement au « Denier de 
l'Eglise » (Le diocèse de Nanterre nous reverse l’intégralité de vos dons dédiés). Ressource        

essentielle, le Denier nous permet de continuer à assurer notre mission d’annonce de l’Evangile et 
de présence chrétienne à La Défense et sur les canaux numériques. 

En 2025, après la refonte de notre site internet ndp92.fr, l’association Talents & Foi     
poursuit son soutien pour que nous repensions la signalétique extérieure de Notre Dame de        
Pentecôte. En parallèle, nous préparons 2026, l’année jubilaire des 25 ans de la Maison d’Eglise qui 
sera inaugurée mercredi 7 janvier 2026. Le programme complet vous sera présenté avant Noël. 

Sachez que plus de 60% des dons au Denier nous parviennent en décembre. Vous pouvez 
lisser votre don avec un prélèvement mensuel. Quelques clics nous aideront à mieux prévoir 
notre budget : 

https://denier.diocese92.fr/donner/~mon-don / Choisir : « Je donne tous les mois » 
 
En nous envoyant votre participation à la hauteur de vos possibilités, vous manifestez 

votre attachement à l’Eglise à La Défense et à ceux qui la servent quotidiennement.  

Confiant en votre soutien, je vous assure de notre engagement 
 
    Père Hugues Morel d’Arleux, recteur 
    avec l’Equipe d’Animation Pastorale et le Conseil Pastoral des Affaires Economiques 
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Comment donner ? 

Par un don en ligne (virement, prélèvement) : https://ndp92.fr 

ou en scannant ce QRcode : 

Par virement. 

Voici l’IBAN de la Maison d’Eglise Notre Dame de Pentecôte : 

FR07 3000 2048 3900 0006 4015 P41 

En espèces ou par chèque à l'ordre de Notre Dame de Pentecote, en indiquant vos nom et adresse pour 
le reçu fiscal qui vous sera envoyé pour tout don à partir de 15€. 

Si vous êtes imposable, chaque don ouvre droit à 66% de réduction d’impôt, dans la limite de 20% de 
votre impôt sur le revenu. Exemple : si vous donnez 300 €, cela ne vous coûte que 100 €. 

DENIER 

https://denier.diocese92.fr/donner/~mon-don
https://ndp92.fr/


  

 

 Bienvenue ! 
Ouverture : 

du lundi au vendredi : 8h - 14h30   
le mercredi  jusqu’à 19h 

  

Sacrement de réconciliation 
mardi 12h - 14h 

 

Permanence d’un prêtre 
mercredi  17h - 19h 

 
Repas le mercredi après la messe 

Sauf mercredi 26 novembre . Vente de sandwiches.  

 Messes et Temps de prière  

Lundi 13h-14h Groupe Louange 

Mardi 12h30 Messe 

Mercredi 12h30 Messe 

Jeudi 12h15 Messe 

8h00 Messe 

Vendredi 
12h00 

Chapelet suivi de         
l’Adoration  

Vous pouvez nous suivre :                                                                                          

                                                                                              

et nous soutenir grâce au Denier de l’Eglise :                                 
« donnons un sens à nos impôts » 

Une prière qui redresse. 
(d’après Lc 13, 10-13 : « Jésus était en train d’enseigner dans une synagogue, le jour du sabbat. Voici 
qu’il y avait là une femme, possédée par un esprit qui la rendait infirme depuis dix-huit ans ; elle était 
toute courbée et absolument incapable de se redresser. Quand Jésus la vit, il l’interpella et lui dit : 
« Femme, te voici délivrée de ton infirmité. » Et il lui imposa les mains. À l’instant même elle redevint 
droite et rendait gloire à Dieu. » ) 
Que m’arrive-t-il, à moi, la femme toute courbée ? Je viens prier comme je suis à la synagogue. Ce    
Jésus qui enseigne, me voit, m’interpelle, m’adresse une parole qui n’est rien que pour moi, une parole 
de délivrance. Il m’impose les mains. Et me voici redressée, toute droite, chantant la gloire de Dieu. 
Une attitude toute courbée, redressée par un regard, une parole, un geste qui tournent vers Dieu. Ce 
qu’a vécu cette femme, par ce qu’elle est venue prier à la synagogue et y a rencontré le Christ, peut 
m’apprendre à prier : 
. Prier, malgré ce qui pèse sur mes épaules toutes courbées : souci, tristesse, peur. 
. Prier pour me mettre sous le regard du Christ. 
. Prier pour me mettre à l’écoute de cette parole prononcée publiquement mais qui m’est spécialement 
adressée. 
. Prier pour le voir m’imposer les mains et laisser agir en moi l’Esprit. 
. Prier pour que je redevienne droit et sache vaincre ma tristesse, mes peurs, mon chagrin, tout ce qui 
me paralyse. 
. Prier pour rendre gloire. 
. Prier pour rendre grâce à ce Dieu agissant au milieu de nous. 
. Prier pour demander que cette délivrance, que ce salut donné une fois pour toutes, fasse de moi un 
homme ajusté, redressé, qui rend gloire.     Arnaud de Chaisemartin. Diacre. 

MEDITATION : En chemin vers l’Avent... 


