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Une méditation d’Avent pour l’après. 

Quatre méditations à la maison jusqu’à Noël. 

À la suite de la méditation du 30 novembre dans l’église Notre-Dame de Pentecôte je vous pro-

pose de vivre à la maison l’expérience vécue en petit groupe… comme si vous étiez. 

Le but était de donner faim et de proposer un moyen d’apaiser cette faim. 

Rassemblés autour de l’ambon et le cierge devant l’autel allumé j’ai invité les personnes pré-

sentes à s’asseoir aussi confortablement que possible. 

Avant la lecture de chacun des Évangiles des quatre dimanches de l’Avent nous avons chanté un 

des 2 refrains suivants : 

Heureux, bienheureux, Qui écoute la parole de Dieu, 

Heureux, bienheureux, Qui la garde dans son cœur. 

Que vive mon âme à te louer ! 

Tu as posé une lampe, 

Une lumière sur ma route, 

Ta parole, Seigneur, 

Ta parole, Seigneur. 

À la suite de la lecture de chacun des Évangiles nous avons pris un temps de silence. Le silence 

est bien entendu une condition nécessaire à la méditation. Chacun était invité à choisir dans le 

texte lu et qu’il avait sous les yeux, un mot, ou une phrase. 

Puis au signal donné par la clochette portant les symboles des quatre évangélistes, que j’avais 

apportée, chacun a pu prononcer à voix haute le mot ou la phrase choisie, qui devenait ainsi 

partage et prière. 

Puis j’ai proposé une méditation à partir du mot ou de la phrase que j’avais choisie (vous pouvez 

les retrouver dans les feuilles insérées ci-dessous). 

Alors à vous de jouer ! 

La première étape, qui n’est pas la moins importante, est de choisir votre siège le plus confor-

table… 

Vous pouvez éventuellement allumer une bougie ou vous placer devant un crucifix, ou une 

icône. 

Le reste est simple : chantez, proclamez le texte à voix haute, prenez un moment de silence, 

dites tout haut, comme une prière, le mot ou la phrase que vous aurez choisie. C’est seulement 

ensuite que vous pourrez aller regarder la méditation que j’ai proposée… mais ce n’est pas l’es-

sentiel ! 

L’essentiel est bien sûr que vous puissiez vivre chez vous, en vous, 

la rencontre avec le Verbe fait chair. 

 
(en complément, vous trouverez les 4 méditations à l’intérieur de ce numéro) 



  

 

2/4 

                                      DES DIEUX ET DES HOMMES 

 

Notre Maison d’Eglise vit de dons. 

Les chrétiens sont invités chaque année à participer à sa prise en 

charge financière grâce au  « Denier de l'Eglise ». 

 

Cette collecte constitue une ressource essentielle et nous permet de 

continuer à assurer notre mission d’annonce de l’Evangile et de       

présence chrétienne à La Défense.  

 

Pour tous les dons vous recevrez un reçu permettant une déduction         

fiscale.  

Merci pour votre soutien ! 

Vous pouvez donner en 

ligne : 

 « Denier de l'Eglise » 

 https://denier.diocese92.fr/

donner/?reserved_paroisse=002 

En 2023, à ND-de-Pentecôte, les dépenses d’électricité sont multipliées par 2,5. 

Ainsi celles-ci vont passer de 25 000€ en 2022 à 65 000 € en 2023. Et nous 

avons déjà payé 40 000€ de janvier à juin. 

. 

Thierry Penneteau a découvert la photographie en 1978, lors 
d’un séjour aux Etats-Unis. Depuis, appareil et sac à dos en ban-
doulière, il parcourt le monde, photographiant les gens, la vie, 
captant une lumière, une ambiance, un regard .  
De l’Asie au fin fond de l’Amérique du Sud, sans trace de voyeu-
risme mais en observateur sensible, il fixe le temps. 
Photographe dépositaire à l'agence Scoop de 1995 à 2000 et 
ensuite de 2000 à 2017 co-fondateur et photographe de la 
banque d'images Créateurs d'atmosphères", il a participé à de 
nombreuses manifestations comme le festival d’Arles (1980 et 
2022), le festival du voyage autour du monde de Blois, le festi-
val des étonnants voyageurs de Saint  Malo (2017), Phot’Aubrac 
(2022) .   
Il a exposé dans des lieux prestigieux ( La Maison internationale 
des poètes et des écrivains de Saint  Malo, le  Musée Paul  De-
louvrier  d' Evry,  la galerie de l'aéroport de Paris,  la maison du 
livre  de Bécherel  entre autres ....) et reçu plusieurs récom-
penses ( prix du Festival   du  voyage  et du reportage de  Saint-
Etienne, mention  spéciale  Coupe de France de la Fédération 
photographique de France, prix   du  Ministère de la cul-
ture  lors de la Fête de l’image à Bièvres ). 
Son parcours lui a permis de rencontrer Robert Doisneau et 
Paul Almasy qui devient son ami et avec lequel il décide de 
créer l’exposition « Vietnam d’hier et d’aujourd’hui » qui sera 
exposée au Studio Ethel à Paris. Aujourd’hui, tout en conti-

nuant  à voyager, il se partage entre la mise à  jour de son site, l'organisation d'expositions, l'expérimentation 
de tirages en « digigraphie » et de nouvelles aventures artistiques en collaboration avec des poètes, des 
peintres et des sculpteurs…. 

https://denier.diocese92.fr/donner/?reserved_paroisse=002
https://denier.diocese92.fr/donner/?reserved_paroisse=002
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  Pensez à venir faire vos achats à la librairie de ND-de-Pentecôte! 

  Vous trouverez une liste de propositions de cadeaux pour toute la famille à l’intérieur de ce  

Cahier d’Esperance. 

 

 

  Achetez sur place ou commandez vos livres, en venant à la Librairie, par télé-

phone   01.47.75.83.25 ou par mail ecrire@ndp92.fr 
 

Pour Noël, 

 

 

 

 

 

 

Ce groupe créé à ND de Pentecôte en 2019, est constitué d’une quinzaine de membres, et organise régulièrement 

des sorties sur la Dalle de la Défense pour aller à la rencontre des personnes.  

Voici un témoignage de la dernière sortie du 8 novembre, sur le temps du midi.  

Au retour, un tour de table permet d’évoquer  les prénoms de chacun afin de prier pour eux.  

Nous rencontrons Adam, étudiant qui nous indique qu'il n'est pas baptisé, et ne connaît pas grand-chose de Jésus, 

nous lui témoignons du Christ de notre rencontre avec Lui, Adam nous confie son désir de s'orienter vers le bien 

et ses yeux brillent, nous lui proposons pour l'aider une "bible en bref" qu'il accueille avec reconnaissance, nous 

nous engageons à prier pour lui et lui demandons si il a une prière particulière à adresser au Seigneur, il nous dit 

qu'il aimerait bien qu'on prie aussi pour sa maman Linda. Nous lui proposons alors de prier avec nous pour Linda 

ce qu'il accepte. Nous lui remettons également un flyer situant ND de Pentecôte et donnant quelques indica-

tions essentielles  

Des belles rencontres ..  

Les prochaines sorties sont prévues les mercredis 13 et 19 décembre de 12h30 à 13h45. 

 Si vous souhaitez rejoindre ce groupe, merci d’envoyer un mail à ecrire@ndp92.fr 

           Gaël  

Il est à noter qu’à la demande de Mgr Rougé, une formation à l’évangélisation de proximité a été mise en place sur le diocèse de Nanterre. Ce parcours  

se déroule  à ND de Pentecôte à raison d’un samedi par trimestre. La prochaine session sera le samedi 3 février 2024. 

                                FIORETTIS DU GROUPE « NDP MISSION PARVIS » 

Nouveau spectacle musical 
 

Yeshoua (qui signifie Jésus en Hébreu) est le nom d’un nouveau spectacle musical 
d’évangélisation, 3ème volet d’une trilogie commencée en 2012 avec Ourra ("Le Che-
min des Premiers Apôtres") et Malkah ("Le temps des Prophètes"). Ce spectacle fort 
et lumineux sur la joie, sur l’Amour, s’adresse à tous, croyants ou non.  
Premières représentations au Palais des Congrès d’Issy les Moulineaux les 27 et 28 
janvier 2024. 
Informations et billetterie sur www.yeshoua.org. 

mailto:ecrire@ndp92.fr
mailto:ecrire@ndp92.fr
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à Notre Dame de Pentecôte 
 

Un repas chaud préparé et servi par les Tokés, ESAT de Puteaux 
plat + fromage + dessert + vin + café 

 10€ ou plus                    

 Nous vous attendons nombreux  ! 

 

 

 

URGENT !! 

ND de Pentecôte recherche une ou plusieurs  

personnes pour assurer les fonctions d’économe. 

 

                                              PRIERE  Notre Dame de Pentecôte  

sera fermée du 

Vendredi 22  décembre à 12h30,  

au mercredi 3 janvier 2024 à 8h. 

Un repas sera servi mercredi 3 janvier 

Fais de nous des veilleurs  
 
Seigneur,  
En ce  temps  de l’Avent, viens réveiller notre cœur 
alourdi, secouer notre torpeur spirituelle.  
Donne-nous d’écouter à nouveau les murmures de 
ton Esprit qui en nous prie, veille, espère.  
Seigneur,  
Ravive notre attente, la vigilance active de notre foi 
afin de nous engager partout où la vie est bafouée, 
l’amour piétiné, l ’espérance menacée, l ’homme mé-
prisé.  
Seigneur,  
Fais de nous des veilleurs qui préparent et hâtent 
l’avènement et le triomphe ultime de ton Royaume, 
celui du règne de l ’Amour.  

 

 

 

 

A la naissance de Jésus, 

 surgit le chant des Anges « Gloria in Excelsis Deo » 

et paix aux hommes de bonne volonté ! 

Formons le vœux qu’à l’image des Anges, nous 

 puissions être artisans de paix 

dans notre monde fracturé, dans nos familles et sur 

nos lieux de travail. 

Bonne fêtes de fin d'année à tous !  

REUNIONS OUVERTES A TOUS 

 

     GROUPE AL ANON : le 3ème mercredi de chaque mois 

     (prochaine réunion : le 20 décembre de 12h30 à 14h ) 

 

     GROUPE ALCOOLIQUES ANONYMES - AA :   

      les 1er et 3ème mercredi du mois  

    (prochaine réunion : mercredi 20 décembre de 12h30 à 14h)  

CONCERT GOSPEL 

Jeudi 21 décembre, à  12H30 

Au CNIT (devant le sapin) 


