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La prière est "l'eau de l'âme": elle est humble, elle est invisible, mais 

elle donne la Vie. Celui qui prie mûrit intérieurement, et sait regarder 

vers le haut, en se rappelant qu'il est fait pour le Ciel . 

Pape François 

  

avons compliqué ce qui est aussi simple et naturel 

que la respiration. 

Prier c’est du temps perdu en Dieu et pour Dieu ! 

La prière est une relation vivante et personnelle 

avec le Dieu vivant et vrai.  

Prier, c’est… 

…faire silence, se mettre à l’écoute de Dieu, se    

demander ce qu’il désire me dire aujour-

d’hui.  « Seigneur, me voici tel  

que je suis, avec mes soucis, mes 

faiblesses, … » 

… se mette à l’écoute à partir 

des Ecritures, voir comment elle 

résonne en moi, comment elle 

prend chair dans ma vie. 

… dialoguer avec le Seigneur qui 

m’attend, comme dit Jacob « le 

Seigneur était là et je ne savais 

pas » (Gn 28,16). 

… ne pas rabâcher, ne pas s’em-
barrasser de formules toutes 
faites, c’est dialoguer simple-
ment avec le Seigneur. 
 
 
Alors comment prier ? Quand 

prier ? Où prier ? Comment préparer la prière, en-

trer en prière, se mettre en disposition, expéri-

menter divers genres de prière ?  

La prière, c’est quoi ? 

« Je dis seulement au Bon Dieu ce que je veux lui 

dire, sans faire de belles phrases, et toujours il 

me comprend (…) Pour moi, la prière c’est un 

élan du cœur, c’est un simple regard tourné vers 

le ciel, c’est un cri de reconnaissance et d’amour 

au sein de l’épreuve comme au sein de la joie. » 

Ste Thérèse de Lisieux. 

On peut penser que la 

prière est quelque chose 

de difficile, hors de portée 

de l’homme ordinaire, 

quelque chose qui exige 

de l’instruction, de l’orien-

tation, l’accompagnement 

d’un « maître » ou au 

moins d’un « guide », une 

longue pratique qui peut 

durer des années avant 

que l’on puisse espérer 

voir le fruit de ses efforts 

et que l’on ne se sente à 

l’aise. On peut lire dans 

l’Ecriture : « Seigneur ap-

prends nous à prier » (Luc 

11,13).  

En fait la prière est à la portée de tout le monde. 

Le cœur du problème est que nous ne savons 

pas comment nous y prendre. En cherchant des 

solutions, des manières de suivre le conseil de 

saint Paul « Prier toujours » (Ep 6,18), nous 

Venez goûter aux fruits de la prière 
 

Après la Toussaint, Notre Dame De Pentecôte vous propose  
un chemin de prière accompagnée du 9 novembre au 7 décembre. 

Chaque jour un moment pour prier. 
Chaque semaine, un moment pour en parler avec un accompagnateur. 

Pendant 4 semaines. 

                                PARCOURS DE PRIERE ACCOMPAGNEE 
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ND de Pentecôte vous invite à découvrir ou approfondir la prière : comment ? 

 

Au cours de la période du 9 novembre au 7 décembre 

- Participez à la réunion d’ouverture : Jeudi 9 novembre 13h – 14h  

- Pendant 4 semaines, du 9 novembre au 7 décembre,  
chaque jour un temps de prière personnelle à partir d’un texte proposé par votre accompagnateur,  
chaque semaine, une rencontre d’1 heure avec votre accompagnateur à Notre Dame de Pentecôte ou en visio. 
 
- Réunion de clôture : Jeudi 7 décembre 13h – 14h  

Participation gratuite – Attention, nombre limité de places. 

L’inscription est obligatoire avant le 2 novembre soit sur le site ndp92 à partir du lien ci-dessous, soit par le bulletin 

d’inscription ou par mail à ecrire@ndp92.fr. 

Coordinateur/contact : Alain Brunelle – secrétariat NDP - ecrire@ndp92.fr                     

Des questions ? 

 Je ne sais pas prier tout seul. 

Aucun problème : votre accompagnateur va vous montrer comment vivre de bons moments de prière. 

 Cela prend combien de temps ? 

C’est vous qui choisissez le moment, la durée et le lieu de votre prière. Un quart d’heure, c’est déjà pas mal. 

C’est vous aussi qui choisissez le jour, l’heure et le lieu de votre rencontre hebdomadaire avec votre accompagnateur 

(en présentiel à NDP ou en distanciel). 

 Et pourquoi un accompagnateur ? 

Pour vous aider, pas pour vous guider, encore moins pour vous diriger. Mais seulement pour faire un bout de chemin 

avec vous. Il vous propose un bref passage d’Évangile à prier, puis vous écoute en fin de semaine. Vous lui racontez 

comment se sont passés vos moments de prière, ce que les textes ont éveillé en vous, ce que vous avez aimé, ce que 

vous avez trouvé difficile ou questionnant. 

 Qui sont ces accompagnateurs ? 

Des laïcs bénévoles formés à ce type de prière, expérimentés dans l’écoute et, surtout, aimant accompagner. 

Ils sont encadrés et supervisés. La confidentialité de vos échanges est garantie. 

Deux propositions à ND de Pentecôte : 

 MERCREDI 11 OCTOBRE - 13h - 14h  : 

 échanges autour du livre du mois,  

 « Lettre à mes enfants éloignés de l’Eglise »  

 

 MERCREDI 18 OCTOBRE - 12h30 - 14h :  

 Rencontre avec J. de Scorraille auteur du livre  

 « Heureux comme un chrétien au travail » 

mailto:ecrire@ndp92.fr
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Mardi  
Mercredi  
Jeudi  
Vendredi  

:    12h30  
:    12h30  
:    12h15  
:    08h00  

Lundi  
Mardi 
Mercredi  
Jeudi  
Vendredi  

:   08h00 - 14h30  
:   08h00 - 14h30  
:   08h00 - 19h00  
:   08h00 - 14h30  
:   08h00 - 14h30   

Mercredis : 17h00 - 19h00 

Tous les mardis : 12h00 - 14h00 

Sacrement de Réconciliation 

• Lundi 

• Mardi 

• Vendredi 

: 13h00 - 14h00 - groupe Louange 

: 13h00 - 14h00 - adoration 

: 12h30 - adoration eucharistique 

2ème jeudi du mois : 10h00 - 12h00 
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JOURNEE DIOCESAINE DE PRIERE –  

ALLONS A LA SOURCE  

 

Allons à la source est une journée diocésaine à l'initia-
tive de notre évêque Mgr Matthieu Rougé. Elle a pour 
but de mêler enseignements théoriques sur les diffé-
rentes formes de prières et pratique et de vivre une 
vraie journée de retraite, ensemble, en diocèse. 
Elle veut permettre la pluralité de la relation intime à 
Dieu selon les sensibilités, profils, âges et chemins de 
foi de chacun. 
Des activités spécifiques (ateliers et grand jeu) sont 
prévues pour les enfants et les jeunes à partir de 7 
ans. N’hésitez pas à venir avec eux ! 
Venez nombreux découvrir, approfondir et vous laisser 
entraîner à la source d’eau vive qu’est le Christ ! 
Samedi 14 octobre à La Salle –Passy-Buzenval (Rueil-
Malmaison) 
Covoiturage à organiser en paroisse. 
Informations https://diocese92.fr/allons-a-la-source-
journee-diocesaine-de-priere/ 

Lien direct Inscriptions :  

https://allonsalasource2023-rueil.venio.fr/fr 

 

 

« Celui qui est né à la foi, reconnaît la présence du Seigneur, comme l’enfant 

dans le sein d’Élisabeth. Il reconnaît son œuvre dans le fleurissement des jours 

et il reçoit un regard nouveau pour voir la réalité. Même au milieu des difficul-

tés, des problèmes et des souffrances, il perçoit quotidiennement la visite de 

Dieu et se sent accompagné et soutenu par Lui. Face au mystère de la vie personnelle et aux défis de la 

société, celui qui croit connaît un tressaillement, une passion, un rêve à cultiver, un intérêt qui pousse à 

s’engager personnellement. Maintenant, chacun d'entre nous peut se  demander : est-ce que je ressens 

ces choses ? Est-ce que j'ai ces choses ? Celui qui est ainsi sait que le Seigneur est présent en toute 

chose, qu’il appelle, qu’il invite à témoigner de l’Évangile pour édifier avec douceur, à travers les dons 

et les charismes reçus, un monde nouveau. «  

 (extrait de l'homélie du Pape François lors de la messe au stade Vélodrome à Marseille)  

PRIERE 

Repas après la messe du  
mercredi 12h30 

à Notre Dame de Pentecôte 

Un repas chaud préparé et servi 
par l’ESAT de Puteaux 

 
plat + fromage + dessert pour 10€ 

https://ndp92.fr/
https://diocese92.fr/allons-a-la-source-journee-diocesaine-de-priere/
https://diocese92.fr/allons-a-la-source-journee-diocesaine-de-priere/
https://allonsalasource2023-rueil.venio.fr/fr

